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文｜雷锋生前战友 邓州编外雷锋团政委 姚德奇

学雷锋日记  悟雷锋精神  做雷锋传人

8 月 15 日因公殉职，雷锋写日

记的历史应该是5年半时间。

雷锋牺牲后，各级领导都

非常重视，共青团中央、原总

政治部、沈阳军区政治部、沈

阳军区工程兵政治部和我们团

组成了五级联合调查组，对雷

锋的身世、雷锋事迹的每一

个细节都进行了严格的核实

审查，对雷锋的遗物都一一进行了清理登记，

发现雷锋共留下 9 个笔记本，其中一个是空

白的未用过。用过的 8 个笔记本中，有 2 册是

学习笔记，记载着雷锋同志学习政治、文化、

技术的心得体会。有 6 本记的是日记，从时间

上看，6 本日记中，有一本是入伍前记的，5

本为参军后写的。雷锋的日记本，至今仍珍

藏在中国人民革命军事博物馆。

雷锋写日记，长期坚持，从未辍笔，从望

城到鞍钢，再到部队，锲而不舍，写下大量的、

充满正能量的日记。经过反复核对分类，雷锋

共写有日记161篇，另外还有诗文、讲话、书信、

学习心得、眉批、随想体会总字数15万余字，

给我们、给人类留下了宝贵的精神财富。

大家知道，日记是供个人使用的，是将

自己的内心感受诉之于笔端的一种极具私秘

性的文字表达方式。

同所有的人一样，雷锋记日记是记给自

己看的。雷锋日记的被发现，完全是偶然的。

这一点，恐怕连写日记的雷锋自己也是没有

要知雷锋，学雷锋，当传

人，除了听雷锋的事迹报告，

看雷锋的故事，阅读有关介绍

雷锋书籍及其学雷锋的理论性

文 章 外， 我 认 为 最 重 要、 最

直 接 的 就 是 要 研 读 好《 雷 锋

日记》。因为雷锋日记真实地

记载了他的人生经历和成长过

程。认真研读雷锋日记，实际

就是了解、走近、熟悉雷锋的最好捷径，使

我们更直接地走进雷锋的内心世界与雷锋心

灵上的交流，深刻领悟雷锋的人生真谛。

2019年9月28日，习近平总书记在参观抚

顺雷锋纪念馆中，仔细观看雷锋日记和当年雷

锋读过的书籍，深刻指出 ：“雷锋日记里写的

是非常深刻的道理，用的都是非常朴实、妇孺

皆知的语言，老百姓都听得懂。这些话都是金

子一般的语言。雷锋把生活中的普通道理，结

合到学习态度、学习方法上，很能感染人、启

发人，这也是雷锋日记、雷锋精神的魅力所在”。

就如何更好地研读雷锋日记，深刻地感

悟雷锋精神，我认为应从以下几个方面入手

来了解、熟悉、探讨雷锋和雷锋精神 ：

雷锋一生中写了多少日记及其发现和

公开宣传

雷锋 1956 年 11 月到湖南省望城县机关工

作，在老同志的影响和帮助指点下，两三个月

后开始写日记，从这个时间点算起，到1962年
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想到的。

雷锋入伍后，由于他的突出表现，我们

团党委很快就把他列为重点培养对象，分工

团副政委刘家乐同志具体负责这项工作。团

政治处宣传股长吴广信同志在运输连蹲点过

程中，发现了雷锋同志有记日记的习惯，向

团里领导做了汇报。为了全面了解掌握雷锋

同志的思想状况，经雷锋同意，团政委韩万

金借阅了雷锋的日记。

1960 年 6、7 月间，在我团蹲点的沈阳军

区工程兵宣传处副处长赵琦等同志，从团政

委韩万金、宣传股长吴广信那里了解到了雷

锋同志的先进事迹，并得知雷锋经常记日记。

回到机关后，赵副处长向军区工程兵政治部

首长做了汇报，雷锋的名字第一次被上级领

导机关所知。同年 11 月，部队深入开展“两

忆三查”新式整军运动。雷锋已被团里树为

忆苦思甜典型，军区调雷锋到所属部队作忆

苦思甜报告。为进一步了解雷锋的情况，军

区工程兵政治部王寄语副主任给韩万金政委

打电话 ：如果雷锋同志同意，请他来沈时将

所写的日记一并带来。

王副主任看过雷锋带来的几本日记，被

日记内容所打动，便安排人摘抄了一部分，

分送给了工程兵党委常委们阅读，这是雷锋

日记第一次被公开。

在雷锋到军区做报告的临时住所，沈阳

军区《前进报》社总编嵇炳前同新华社驻沈

阳军区记者站佟希文、李健羽，发现了雷锋

同志的日记本，看了几段觉得很好，经请示

王寄语副主任同意借回了机关。

这 次 偶 然 发 现， 促 成 了 雷 锋 的 日 记 在

1960年 12 月 1 日沈阳军区机关报《前进报》上，

首次以一个整版的篇幅发表。所用的标题是

《听党话，把青春献给祖国——雷锋同志日记

摘抄》，共摘发了雷锋从 1959 年 8 月 30 日至

1960 年 11 月 15 日的日记 15 篇。这是雷锋日

记第一次在媒体上公开发表，继而开始在战

区部队中流传。

沈阳军区《前进报》刊登了雷锋日记以后，

在社会上引起了强烈的反响。

1960 年 12 月 11 日，《抚顺日报》刊载了

介绍雷锋同志先进事迹的长篇通讯 ：《毛主席

的好战士》和《雷锋日记摘抄》，并配发了编

者按语。

1962年8月15日，雷锋同志因公殉职以后，

全国各大报刊及各地方媒体陆续发表雷锋同

志的先进事迹和《雷锋日记摘抄》。

1963 年 1 月，《辽宁日报》用 9 个版面，

连续刊登雷锋事迹、雷锋日记和学习雷锋的

消息 ;

2 月 7 日，《人民日报》在第 2 版刊载了《雷

锋日记摘抄》；

3 月 2 日，《中国青年》杂志首次发表了

毛主席、周总理给雷锋同志的题词、雷锋事

迹通讯和《雷锋日记摘抄》；

3 月 5 日毛主席“向雷锋同志学习”题词

在《人民日报》《解放军报》上发表。

至此，一个轰轰烈烈的学习雷锋高潮，
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开始在中华大地展开。

应人民群众的强烈要求，为满足深入开展

学习雷锋活动的需要，1963 年 1 月 18 日，沈

阳军区政治部决定将雷锋同志日记整理出版发

行。尔后会同沈阳军区工程兵的同志，对雷锋

日记进行了整理选编。选编后的雷锋日记经解

放军总政治部审核，于1963年4月，由解放军

文艺出版社出版，全国发行。这是第一本正式

出版的《雷锋日记》。这本日记的出版，满足

了当时人们学习雷锋活动的需要。截至“文革”

前，《雷锋日记》共在全国发行了160余万册。

此后近 60 年，全国各地共出版《雷锋日记》

和含有雷锋日记内容的书籍，究竟有多少个

版本，已无从统计。仅国家图书馆，就收藏

有《雷锋日记》和含有雷锋日记的书籍 450 多

种，采用的文种有汉文、英文、日文、藏文、

蒙文、朝鲜文、维吾尔文、哈萨克文、傣文

和盲文等，发行量已达上亿册。据不完全统计，

世界上有 50 多个国家，用外文翻译出版《雷

锋日记》和《雷锋诗文集》。

《雷锋日记》的价值和定位

应该说，《雷锋日记》是雷锋光辉一生的

真实写照，是雷锋精神的文字载体。要想真

正地知雷锋、懂雷锋、学雷锋、做雷锋，就

必须首先要读好《雷锋日记》这部“真经”。

新时期学习弘扬雷锋精神，读《雷锋日记》

是缺不了的必修课！

1.  《雷锋日记》是探求雷锋精神内涵的

宝典

伟大领袖毛主席正是在阅读了雷锋同志的

日记后，才发出了“向雷锋同志学习”的伟大

号召 ；1965年5月11日，毛主席在杭州召开的

高级干部会议上讲 ：“我看过雷锋一部分日记，

此人就懂得一点哲学。”这是对雷锋这么一个普

普通通战士多么高的评价呀！敬爱的周恩来总

理也同样是阅读了雷锋同志的日记后，提炼和

概括了雷锋精神的四个方面。中央及各级领导

也正是认真阅读学习了雷锋同志的日记之后，

才纷纷为雷锋同志题词作赋。据不完全统计，

为雷锋题词的副国级以上的领导就有45人之多，

这在我们党的历史上没有他人唯独只有雷锋。

2.  《雷锋日记》是记录雷锋成长轨迹的

史书

雷锋日记不单纯是纪实，更重要的是记

生活的美好，记人生的感悟。雷锋记日记的

过程，应该说是雷锋在党的培养教育下、毛

泽东思想哺育下，自我提高、自我总结、自

我完善、自我飞跃的过程。

雷锋 1958 年 6 月 7 日那篇著名的人生“七

问”，使我们不难看出雷锋步入社会就迈出了

正确的人生征程。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土

地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分

黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有

用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你

是否永远坚守在你生活的岗位上？如果你要

告诉我们什么思想，你是否在日夜宣扬那最

美丽的理想？你既然活着，你又是否为未来

的人类的生活付出你的劳动，使世界一天天

变得更美丽？我想问你，为未来带来了什么？

在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽

的支付者。”

这 177 个字，质朴而优美，深刻而精辟。

可以看出，雷锋这位尚未满 18 岁的青年，就

已经开始了对人生价值这一重大课题的探求。

他以水、阳光、粮食起问，谈理想，谈未来，

谈人生。他用诗一般的语言、火一样的热情，

已经向人们预示出他那绚丽多彩的一生。生

（下转第15页） 
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习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。爱憎分明

不忘本，立场坚定斗志强……”作为一首人

们从来没有听过的新歌，歌曲《学习雷锋好

榜样》气势激昂、琅琅上口，战友文工团的

成员充满激情的大合唱一下子就吸引住了周

围的众多群众，为歌曲迅速推广和流传奠定

了坚实基础。

 《解放军歌曲》在当年 10 月发表了《学

习雷锋好榜样》词曲，战友文工团首唱录音

由中央及各地广播电台向国内外播放，随着

无线电波的传送和军内外的传唱，《学习雷锋

好榜样》很快家喻户晓，极大地推动了学习

雷锋活动的蓬勃发展。在军队和地方的评选

中，《学习雷锋好榜样》获得了多项殊荣。

至今还有许多人还在继续高唱《学习雷

锋好榜样》。《学习雷锋好榜样》生命力之强、

命之舟，已经起航，信仰之光，开始照亮了

雷锋前进的征程。此后，雷锋不改初心、当

公务员、当拖拉机手、当工人、当解放军战士，

目标只有一个，就是“为未来的人类的生活

付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽”！

3.  《雷锋日记》是探求雷锋内心世界的

镜子

郭沫若副委员长在《满江红 ·颂雷锋》词

里写道 ：“日记抄字字出心头”，读雷锋日记，

会使我们步入雷锋心田，触摸到雷锋的内心

世界，得以全方位地把握雷锋那澎湃激昂的

脉搏，得见那激烈跳动的赤子之心。

有人问 ：雷锋做好事不留名，可为什么

要记在日记里给人看？

我觉得有这种想法的人，一是没有读懂

影响力之广，创造了中国歌曲的神话，以其

特有的旋律和激情，感染并影响着一代又一

代人的成长。 

（责任编辑 ：仇学平）

雷锋 ；二是没有读懂《雷锋日记》。

雷锋是个心怀坦荡的人，他怎么想就怎

么说，怎么做就怎么写。他记好事，也记错事。

记好事是为了强化提高，记错事是为了修正

改进。

4.  《雷锋日记》是孕育雷锋文化的源泉。

雷锋牺牲以后，相继问世的雷锋电影、话

剧、歌曲、绘画、故事、连环画、电视剧、动漫，

雷锋现象、雷锋元素、雷锋符号等等，究其源，

无一不来自《雷锋日记》 。《雷锋日记》是雷锋

文化的源泉，是雷锋精神和雷锋事迹的“见证

人”“知情人”，是熟悉雷锋、研究雷锋、学习

雷锋必读的第一手资料。因此，学习了解雷锋，

理当从认真阅读《雷锋日记》入手。 

（延伸阅读请到封底扫描本刊APP二维码  

责任编辑 ：仇学平）
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